Ballett-Basics für alle mit Janeta

Basis-Positionen der Füße und Arme, verschiedene Übungen an der Ballettstange (Plié, Relevé, Tendu etc.), Bewegungen

der Arme (Port de bras) sowie Drehungen und erste Schrittfolgen im Raum. Level: Offen für alle -

Keine Ballett-Kenntnisse erforderlich.

Samstag, 05.01.08 | 11:00-12:30 Uhr | Gebühr: 15,- €

Der schöne Rahmen - Arme und Hände mit Eliana

Ein Dauerbrenner-Thema sowohl für Anfänger wie auch für Fortgeschrittene! Auf dem Programm stehen kleine Tanzsequenzen

& Drehungen mit Augenmerk auf schönen Armen. Level: Anfänger - Weit Fortgeschrittene (Stufe 1-6)

Samstag, 05.01.08 | 13:00-15:00 Uhr | Gebühr: 20,- €

Pop-Choreo "Shufo Shufo" mit Djamila

Eine brandneue Oriental-Pop Choreographie zum Stück "Shufo Shufo“ von Hassna. Eingängig und effektvoll, modern

und mit viel Beat. Auch diesmal wieder mit Skript und Textübersetzung. Level: Gute Mittelstufe - Master (Stufe 4-7).

Samstag, 05.01.08 | 13:00-15:00 Uhr | Gebühr: 20,- €

Shimmy-Basics glasklar mit Djamila

Locker und leicht sollen sie aussehen, aber das ist am Anfang gar nicht so einfach! Wipp-, Kipp-, Twist- und Vertikalshimmy

ganz genau erklärt. Tipps zur Isolation & individuelle Hilfestellung zum Üben. Level: Ab Anfänger - gute

Mittelstufe (Stufe 1-4)

Samstag, 05.01.08 | 15:30-17:30 Uhr | Gebühr: 20,- €

Hip-Hop-Oriental mit Nashyra

Shake Baby shake... Kurze Bewegungsfolgen und Kombis von weichen Hip Hop/R'n'B-Moves und orientalischen

Tanz-Elementen, gewürzt mit Modern- und Jazz. Cool, funky und mit hohem Spaßfaktor! Level: Ab Mittelstufe bis

Fortgeschrittene (Stufe 3 bis 6).

Samstag, 05.01.08 | 15:30-17:30 Uhr | Gebühr: 20,- €

Haltung, Balance, Drehungen mit Djamila

Drei Schwerpunkte unseres Tanzes, die sich gegenseitig beeinflussen. Grund genug, um uns in diesem Workshop

ausführlich damit zu beschäftigen! Level: Ab Anfänger bis Weit Fortgeschrittene (Stufe 2-6)

Sonntag, 06.01.08 | 11:00-12:30 Uhr | Gebühr: 15,- €

Schleiertanz für Anfänger mit Nashyra

Für Schleier-Neulinge zeigt Nashyra in diesem Workshop die richtige Haltung & Umgang mit dem Schleier. Verschiedene

effektvolle Bewegungen, Drehungen und fließende Kombinationen werden erarbeitet. Level: Ab gute Anfänger

bis gute Mittelstufe (Stufe 2 bis 4)

Sonntag, 06.01.08 | 13:00-15:00 Uhr | Gebühr: 20,- €

Suheir-Saki, Siwa-Step & Co mit Djamila

Vom einfachen Suheir-Saki- und Siwa-Step bis hin zu anspruchsvollen Kombinationen: am Platz oder mit Schritten,

als Akzent oder mit Höhenverlagerungen (Levelchanges) - für Technik-Freaks! Level: Gute Mittelstufe bis Master

(Stufe 4 bis 7).

Sonntag, 06.01.08 | 13:00-15:00 Uhr | Gebühr: 20,- €

Trommelsolo-Choreographie mit Eliana

Kurz, fetzig, effektvoll! Eliana hat für Euch eine wirkungsvolle und dabei nicht zu schwere Trommelsolo-

Choreographie zum Tabla-Solo von Khamis Henkesh entworfen. Auch für Anfänger (traut Euch!!!) gut zu meistern!

Level: Ab gute Anfänger bis Fortgeschrittene (Stufe 2 bis 5)

Sonntag, 06.01.08 | 15:30-17:30 Uhr | Gebühr: 20,- €

Mystic Dance mit Djamila

Spektakuläre und fesselnde Show-Choreographie mit dem Kerzentablett. Elemente des Fantasy-Style und traditionelle

Bewegungen verschmelzen dabei zu einer effektvollen und mystisch anmutenden Tanzperformance.

Level: Ab gute Mittelstufe bis Master (Stufe 4 bis 7). Bitte ein Tablett & evtl. einen Stoffring zum Üben mitbringen.

