Messeprogramm des Studios „Shimmy,Hagallah & Co“

Osnabrückhalle (Stadthalle Osnabrück) 6.9. + 7.9.2008
Roter Faden    
Mit –Mach -Aktion am Stand jeweils 20 Min
Samstag 6.9. in der Zeit von 16.00 – 16.20 Uhr /  1x Mit-Mach-Aktion 

Sonntag 7.9. in der Zeit von 16.00 – 16.20 Uhr /  1x Mit-Mach-Aktion

Workshop / Vortrag am Samstag u. Sonntag 

Dauer 45 min
jeweils um 11.15  Uhr 

Titel:              Gesund und Fit mit Bellydance

Untertitel:          …  wie Körper, Geist und Seele in Einklang kommen…

Dozentin: Marion Rieger ( Physiotherapeutin, ,ESTODA®-Lehrerin, Tanzpädagogin)
Thema: Die therapeutische und gesundheitsfördernde Wirkung ist unumstritten.

 Immer wieder wird der orient. Tanz von Ärzten und den Krankenkassen empfohlen. Der Fernsehbericht  „Visite“ auf  NDR 3 sowie  Fachzeitschriften, Berichte  und Bücher referieren darüber.
Für Frauen ist es eine prädestinierte Bewegungsform von der Physionomie her 
gesehen die wenig Verschleißerscheinungen bewirkt und somit einer gesunden Körperhaltung bis ins hohe Alter förderlich ist.
Viele gesundheitliche Aspekte und ein ganzheitlicher Ansatz der Körperarbeit kommen beim  orientalischen Tanz zum Tragen.
Es werden Gesichtspunkte aus physio-  sowie tanztherapeutischer Sicht und deren Zusammenhänge beim Tanzen erläutert. 

Bühnenshow Programm
Samstag 6.9.  um 14.30 Uhr

Sonntag 7.9.  um 14.30 Uhr

