Elisabeth Bertram Heilpraktikerin für ganzheitliche Psychotherapie

 (HPG) und Tanzpädagogin 


Ausbildung am Institut für Kinesiologie u. systemischen Coaching bei 
Stöberl, München. 

Fortbildung f. systemische Familienaufstellung bei Ulsamer Berthold 
und Gabriele, Hellinger Institut, Freiburg. 

Aus- und Fortbildungen im kreativen und zeitgenössischen Tanz im Freien,
Musikzentrum München
 Kraft und Weisheit der Kreistänze bei Ilonka Hörmann, München, 

Tänze und Rituale im Jahreskreis bei Gisela Landesberger, Freising, 

Tanz als spirituelle Praxis bei Laura Shannon, Findhorn, Schottland, 

Romatänze von Kleinasien bis zum Balkan bei Helene Eriksen, USA 


Tänze und Rituale begleiten mich schon länger als spirituelle Praxis auf 
meinem Weg. Gehalten, geborgen im Kreis, um doch die eigenen Schritte zu 
tun, die Symbolik der Tanzschritte, die uns unsichtbar verbindet mit dem 
Wissen unserer Ahnen und Ahninnen und den Rhythmen und Kräften der Natur. 
Sie sind für mich eine große Quelle der Kraft und Lebendigkeit. 

Die Tänze und Rituale bringen meinen Körper mit meinem Geist und meiner 
Seele in Einklang. 





Roma- und Gypsy Tänze aus dem Balkan und Griechenland 



Wir tanzen im Kreis und Halbkreis, weich in den Hüften, zu fremdländischen, 
manchmal auch sehr orientalischen Klängen. Spüren den Rhythmus in unseren 
Füßen, das innere Feuer erwacht und mit ihm die Lust an der Bewegung. So 
wandeln wir gemeinsam auf den Spuren der alten, traditionellen Tänze, 
erfahren ihre tiefe Verbindung zur Erde, der innewohnenden Feuerkraft und 
kommen mit ihren Weisheiten in Kontakt. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich 


Folgende Termine habe ich vermerkt: 

25. Mai, 8. Juni, 22. Juni, 13. Juli und 20. Juli 

Kontakt: 

Elisabeth Bertram 

Tel. 0541/1217077 

Mail: e.bertram@osnanet.de
