Mittwoch, 11. Februar 2009

Tribal Fusion Workshop 





   v.l. Sylvia Härtel, Petra Nieradzik, Tanja Haake


Am Samstag, 7. Feb., machten wir (Petra Nieradzik, Tanja Haake u. Sylvia Härtel) uns auf den Weg nach Osnabrück zu zwei Workshops bei Patricia zum Thema "Tribal Fusion". Wie immer waren die Erwartungen hoch und die Spannung groß, wer und was uns wohl erwarten würde. Die Räumlichkeiten des Tanzstudios "Shimmy, Hagallah & Co." überraschten uns sehr angenehm (s. Foto) und Patricia lernten wir als eine sehr sympathische und kompetente Lehrerin kennen.

Am Samstag übten wir Techniken zu Körperwellen. Wir haben einen Einblick bekommen in die Techniken der binnenkörperlichen Wellenbewegungen, ausgehend von der muskulären Isolationstechnik nach Suhaila Salimpour. 
Der Sonntag galt sauberen, klaren Beckenbewegungen als Kernelement des Tribal Fusion. Hier spielten die Muskelkontraktionen eine elementare Rolle. Aber auch die Kombination von Hüftbewegungen mit Schritten war Thema und so haben wir ein paar schöne neue Bewegungsvariationen gelernt.

Es waren zwei tolle Workshops, bei denen wir viel Spaß hatten und von denen wir wieder einige tänzerische Geheimnisse der Tribal-Fusion-Stars mitnehmen konnten.

Einen ganz herzlichen Dank an Patricia für den tollen Unterricht und an Marion für die Organisation und die Gastfreundschaft.

Sylvia Härtel und Tanja Haake

noch ein paar Bilder findet Ihr hier
http://s450.photobucket.com/albums/qq224/BirgitBTinOL/SeminareKongresse/Patricia2009TribalFusion/ 
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